
Para obtener más información, visita mass.gov/stayhome

Recibir alguna entrega 

Recoger comida 
para llevar 

Ir a la farmacia 

Ir al supermercado Buscar atención médica 
de emergencia 

Ir a la escuela Ir al trabajo  

Durante estas horas solo sal de casa para necesidades 
esenciales, como: 

A partir del viernes 6 de noviembre de 2020, a todos 
los residentes de  Massachusetts se les aconseja que se 
queden en casa entre las horas de 10 p.m. a 5 a.m. 

Aviso de estadía en casa

No organices reuniones durante estas horas 


